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Beslutsuppgifter 
Utbildningsplanen är fastställd av Prodekan för Samhällsvetenskapliga fakulteten
2023-11-16 (U 2023/827). Utbildningsplanen träder i kraft 2023-11-16 och gäller från
och med höstterminen 2024. 
 

Programbeskrivning 
Programmet vänder sig till personer med utländsk psykologexamen vilka inte på annat
sätt erhållit svensk psykologlegitimation eller fått behörighet att göra praktisk
tjänstgöring för psykologer (PTP). 
Programmet lyder under förordning 2008:1101 om högskoleutbildning som
kompletterar avslutad utländsk utbildning. Förordningen syftar till att studenter som
har en avslutad utländsk högskoleutbildning som motsvarar en svensk utbildning
enligt högskolelagen ska få de kunskaper som behövs för att kunna få behörighet att
i Sverige utöva det yrke som den utländska utbildningen har förberett dem för.
Programmet ska ge den ämneskomplettering och kunskapsutveckling som erfordras
för att psykologer med utländsk examen efter prövning ska kunna godkännas av
Socialstyrelsen för att söka PTP i Sverige. Beslut om vilka regler som mer precist
kommer att gälla för att kunna tillträda PTP efter godkänt program fattas av
Socialstyrelsen. 
Programmet omfattar sex kurser vilka bygger på olika ämnesområden inom
psykologin och angränsande områden. 
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Mål 
Efter slutförd utbildning ska studenten visa sådan kunskap och förmåga som krävs för
att självständigt arbeta som psykolog och för att fullgöra föreskriven praktisk
tjänstgöring (PTP) som fordras för att få behörighet som psykolog. 
 

Kunskap och förståelse 
För godkänd utbildning ska studenten: 

• visa kunskap om områdets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprövad erfarenhet och sambandets betydelse för yrkesutövningen,

• visa fördjupad kunskap om psykologiska metoder för utredning och åtgärd
avseende individer, grupper och organisationer,

• visa fördjupad kunskap och förståelse för samhälls- och familjeförhållanden som
påverkar olika grupper och individer, såväl barn som kvinnor och män,

• visa kunskap om mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer, och
• visa kunskap om relevanta författningar.

 

Färdighet och förmåga 
För godkänd utbildning ska studenten: 

• visa fördjupad förmåga att bedriva psykologisk behandling,
• visa förmåga att under handledning bedriva psykoterapi,
• visa fördjupad förmåga att självständigt planera, leda och genomföra

förebyggande arbete samt utvecklings- och förändringsarbete med inriktning på
individer, grupper, organisationer och miljöer,

• visa fördjupad förmåga att på vetenskaplig grund kritiskt utvärdera och utveckla
behandlingsarbete och åtgärdsprogram inom verksamhetsområdet, 

• visa förmåga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,
• visa förmåga att för berörda parter muntligt och skriftligt redogöra för utredning,

åtgärd och resultat samt i enlighet med relevanta författningar dokumentera
dessa, och

• visa förmåga att kritiskt och självständigt granska, bedöma och använda relevant
information samt att diskutera nya fakta, företeelser och frågeställningar med
olika grupper och därmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
För godkänd utbildning ska studenten:  

• visa förmåga att fortlöpande utveckla självkännedom och empatisk förmåga,
• visa fördjupad förmåga att med helhetssyn på människan göra

åtgärdsbedömningar utifrån relevanta vetenskapliga, samhälleliga och etiska
aspekter med särskilt beaktande av de mänskliga rättigheterna,

• visa förmåga att identifiera etiska aspekter på eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

• visa förmåga till ett professionellt förhållningssätt gentemot klienter och deras
närstående, och

• visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlöpande
utveckla sin kompetens.
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För godkänd utbildning ska studenten också: 
• visa förmåga att planera och genomföra vetenskapliga studier inom psykologi,
• visa förmåga att kritiskt reflektera över psykologers praktik och de

organisatoriska, sociala, historiska och professionella kontexter den utövas inom,
• visa förmåga att arbeta inom de juridiska och etiska ramar som gäller för

psykologyrket, och
• visa förmåga till vetenskaplig kommunikation och att självständigt kunna bevaka

kunskapsutvecklingen inom psykologi.
 

Kursuppgifter 
Programmet omfattar tre terminers heltidsstudier eller 90 högskolepoäng.  
  
Utbildningen omfattar följande obligatoriska kurser, samtliga på avancerad nivå: 
I Psykologprofessionen - profession, etik och juridik, 15 hp 
II Samtalsmetodik för psykologer, 5 hp 
III Kompletteringskurs: Bedömning, utredning och diagnostik, 20 hp 
IV Kompletteringskurs: Psykologisk behandling och psykoterapi, 20 hp 
V Kompletteringskurs: Individuell komplettering I, 20 hp 
VI Kompletteringskurs: Individuell komplettering II, 10 hp 
  
Utbildningens upplägg framgår av bilaga Kursuppgifter. 
Se bilaga Kursuppgifter SAKPU. 
 

Examen 
Utbildningen leder inte till någon examen. 
Efter genomgången utbildning erhåller studenten intyg på godkända kurser, med
vilket studenten i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer kan ansöka om praktisk
tjänstgöring (PTP) som fordras för att få behörighet som psykolog. Fullgjord utbildning
berättigar ej till examensbenämningen Psykologexamen. 
 

Förkunskapskrav och urvalsmetod 
Förkunskapskrav 
För behörighet till programmet krävs: 

• en utländsk psykologexamen som i utförandelandet ger behörighet att utöva
arbete som psykolog eller, om yrket i utfärdandelandet inte är reglerat, ska
omfatta minst fyra år och ge en examen på avancerad nivå (exempelvis
masterexamen i psykologi med klinisk inriktning).

• att examen inkluderar psykologins kärnområden, exempelvis kognitions-,
inlärnings- och utvecklingspsykologi.

• att examen innehåller forskningsmetodik och psykiatri/psykopatologi eller
motsvarande (till exempel mental hälsa eller psykisk hälsa).
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• att examen inkluderar praktiska inslag, alternativt att den sökande har
dokumenterad relevant yrkeserfarenhet.

• kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska 3 eller Svenska som
andraspråk 3 respektive Engelska 5.

  
Urvalsmetod 
Om det är fler behöriga sökande än platser görs ett urval av de sökande baserat på en
sammanvägd bedömning av akademiska meriter såsom tidigare utbildning och
relevant yrkeserfarenhet. 
 

Övrigt 
Undervisning ges i huvudsak på svenska, men kurser och moment på engelska kan
förekomma. 
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