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SAKPU, Kompletterande utbildning f6r personer med utlindsk
psykologexamen, 90 hogskolepoing
Complementary Programme for Individuals with a Foreign
Psychology Degree, 90 credits

Program med akademiska forkunskapskrav. Programmet leder inte till nigon
examen. / Second cycle programme requiring previous university study. The
programme does not lead to a degree.

Beslutsuppgifter

Utbildningsplanen ar faststalld av Prodekan for Samhallsvetenskapliga fakulteten
2023-11-16 (U 2023/827). Utbildningsplanen trader i kraft 2023-11-16 och galler fran
och med hostterminen 2024.

Programbeskrivning

Programmet vander sig till personer med utlandsk psykologexamen vilka inte pa annat
satt erhallit svensk psykologlegitimation eller fatt behdrighet att gora praktisk
tjanstgoring for psykologer (PTP).

Programmet lyder under férordning 2008:1101 om hogskoleutbildning som
kompletterar avslutad utlandsk utbildning. Férordningen syftar till att studenter som
har en avslutad utlandsk hégskoleutbildning som motsvarar en svensk utbildning
enligt hdgskolelagen ska fa de kunskaper som behovs for att kunna fa behorighet att
i Sverige utéva det yrke som den utlandska utbildningen har forberett dem for.
Programmet ska ge den &mneskomplettering och kunskapsutveckling som erfordras
for att psykologer med utlandsk examen efter prévning ska kunna godkannas av
Socialstyrelsen for att sbka PTP i Sverige. Beslut om vilka regler som mer precist
kommer att galla for att kunna tilltrada PTP efter godkant program fattas av
Socialstyrelsen.

Programmet omfattar sex kurser vilka bygger pa olika @mnesomraden inom
psykologin och angransande omraden.
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Mail
Efter slutford utbildning ska studenten visa sddan kunskap och férmaga som kravs for

att sjalvstandigt arbeta som psykolog och for att fullgora féreskriven praktisk
tjanstgoring (PTP) som fordras for att fa behdrighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse
For godkand utbildning ska studenten:

* visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgard
avseende individer, grupper och organisationer,

* visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhalls- och familjeférhallanden som
paverkar olika grupper och individer, saval barn som kvinnor och man,

* visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer, och

* visa kunskap om relevanta férfattningar.

Firdighet och forméiga
For godkand utbildning ska studenten:

* visa fordjupad férmaga att bedriva psykologisk behandling,

* visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

* visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt planera, leda och genomféra
férebyggande arbete samt utvecklings- och férandringsarbete med inriktning pa
individer, grupper, organisationer och milj¢er,

* visa fordjupad férmaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och utveckla
behandlingsarbete och atgardsprogram inom verksamhetsomradet,

* visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

* visa formaga att for berérda parter muntligt och skriftligt redogéra for utredning,
atgard och resultat samt i enlighet med relevanta férfattningar dokumentera
dessa, och

* visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant
information samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med
olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
For godkand utbildning ska studenten:

* visa férmaga att fortlépande utveckla sjalvkannedom och empatisk férmaga,

* visa fordjupad férmdaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbeddmningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa formdaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

* visa férmaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter och deras
narstdende, och

* visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

(SAKPU) Kompletterande utbildning for personer med utlandsk psykologexamen, 90 hégskolepoang /
Complementary Programme for Individuals with a Foreign Psychology Degree, 90 credits



3/4

F6r godkand utbildning ska studenten ocksa:

* visa férmdaga att planera och genomféra vetenskapliga studier inom psykologi,

* visa féormdaga att kritiskt reflektera éver psykologers praktik och de
organisatoriska, sociala, historiska och professionella kontexter den utévas inom,

* visa férmdga att arbeta inom de juridiska och etiska ramar som galler for
psykologyrket, och

* visa formaga till vetenskaplig kommunikation och att sjalvstandigt kunna bevaka
kunskapsutvecklingen inom psykologi.

Kursuppgifter

Programmet omfattar tre terminers heltidsstudier eller 90 hégskolepodng.

Utbildningen omfattar féljande obligatoriska kurser, samtliga pa avancerad niva:
| Psykologprofessionen - profession, etik och juridik, 15 hp

Il Samtalsmetodik fér psykologer, 5 hp

Il Kompletteringskurs: Bedémning, utredning och diagnostik, 20 hp

IV Kompletteringskurs: Psykologisk behandling och psykoterapi, 20 hp

V Kompletteringskurs: Individuell komplettering I, 20 hp

VI Kompletteringskurs: Individuell komplettering I, 10 hp

Utbildningens upplagg framgar av bilaga Kursuppgifter.
Se bilaga Kursuppgifter SAKPU.

Examen
Utbildningen leder inte till nagon examen.

Efter genomgangen utbildning erhaller studenten intyg pa godkanda kurser, med
vilket studenten i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer kan anséka om praktisk
tjanstgoring (PTP) som fordras for att fa behorighet som psykolog. Fullgjord utbildning
berattigar ej till examensbenamningen Psykologexamen.

Forkunskapskrav och urvalsmetod

Forkunskapskrav
For behorighet till programmet kravs:

* en utlandsk psykologexamen som i utférandelandet ger behérighet att utéva
arbete som psykolog eller, om yrket i utfardandelandet inte ar reglerat, ska
omfatta minst fyra ar och ge en examen pa avancerad niva (exempelvis
masterexamen i psykologi med klinisk inriktning).

* att examen inkluderar psykologins kdrnomraden, exempelvis kognitions-,
inldrnings- och utvecklingspsykologi.

* att examen innehdller forskningsmetodik och psykiatri/psykopatologi eller
motsvarande (till exempel mental halsa eller psykisk halsa).
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* att examen inkluderar praktiska inslag, alternativt att den sékande har
dokumenterad relevant yrkeserfarenhet.

* kunskaper i svenska och engelska motsvarande Svenska 3 eller Svenska som
andrasprak 3 respektive Engelska 5.

Urvalsmetod

Om det ar fler behdriga sokande an platser gors ett urval av de sékande baserat pa en
sammanvdgd beddémning av akademiska meriter sdsom tidigare utbildning och
relevant yrkeserfarenhet.

Ovrigt
Undervisning ges i huvudsak pa svenska, men kurser och moment pa engelska kan
forekomma.
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Kursuppgifter

Utbildningen ges pa heltid och omfattar 6 obligatoriska kurser enligt nedanstdende:

Kurs Titel och kurskod Moment Kursbenimning HP | Termin
{kurs/moment inom Psykologprogrammet om inte
annat anges)

I Psykologprofessionen - 1701 Psykologyrket i Sverige 4 1
profession, etik och 1702 |Profession, etik och evidens-baserad psykologisk 6 1
juridik prakeik

1703 |Juridik for psykologer 5 3
15hp

II  |Samtalsmetodik for 1701 Samtalsmetodik (egen kurs) 5 1
psykologer

5hp
I | Kompletteringskurs: 2101 Utredning: metodik och utlatandeskrivning 5 2
Bedémning, utredning 2102 Klinisk psykologi II: Klinisk psykologi — férdjupning 10 3

och diagnostik och tillimpning

2103  |Klinisk psykologi II: Verksamhetsforlagd utredning 5 3

20hp
IV | Kompletteringskurs: 2101  |DPsykoterapeutisk teori PDT (egen kurs) * 5 1
Psykologisk behandling 2101 Psykoterapeutisk teori KBT * 5 1
och psykoterapi 2102 Psykoterapi, metod och tillimpning: Psykologiskt 5 2

behandlingsarbete

2103 Handlett klientarbete 1 5 2
2104 Handlett klientarbete 11 5 3

20hp

A% Kompletteringskurs: 1701 Psykometri och intelligenstestning 5 1
Individuell komplettering 1702 | Psykiatrisk diagnostik och epidemiologi 5 2

I 1703+ | Psykisk ohilsa och neuropsykologiska dysfunktioner 10 2
1704
20hp
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VI Kompletteringskurs: 2201 Organisationsanalys — med fokus pé hilsa i arbetslivet 5 3
Individuell komplettering och kulturella faktorer + pedagogisk psykologi **
I 2201 Kognitions- och neuropsykologi ** 5 3
2202 Professionell utveckling och sprik (egen kurs) 5 1
10hp

Totalt 90 hogskolepoing.

* Utifran det individuella kompletteringsbehovet liser studenten antingen Psykoterapeutisk teori,
PDT eller Psykoterapeutisk teori, KBT.

** Utifran det individuella kompletteringsbehovet ldser studenten antingen Organisationsanalys —
med fokus pa hilsa i arbetslivet och kulturella faktorer + pedagogisk psykologi eller kognitions- och

neuropsykologi.
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