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Beslutsuppgifter

Utbildningsplanen &r faststalld av Grundutbildningsnamnden, Medicinska fakulteten
2018-11-16 med ikrafttradande 2018-11-16, att gélla fran och med varterminen
2021.

Programbeskrivning

Utbildningen syftar till att utbilda sjuksk&terskor med férdjupad kompetens inom
psykiatrisk vard som ar val férberedda att medverka i dagens och morgondagens
halso- och sjukvardande arbete saval i ett nationellt som i ett internationellt
perspektiv. Malet ar att erbjuda studenter en férdjupning av kunskap och forstaelse,
fardighet och férmaga samt varderingsférmaga och férhallningssatt relaterat till
huvudomradet omvardnad. Vidare &r malet att ge studenterna férdjupade och
integrerade kunskaper i specifik omvardnad och medicinsk vetenskap, samhalls- och
beteendevetenskap samt inom de sex karnkompetenserna personcentrerad vard,
samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling,
saker vard och informatik.

Programmets profil speglas av omradets lokala forskningsprofil som utgar fran den
patientnara forskningen dar patientens delaktighet i vard och beslutsfattande ar
centralt. Programmet tar sin utgangspunkt i Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska med specialisering inom psykiatrisk vard (SSF 2008): En legitimerad
sjukskoterska med specialisering inom psykiatrisk vard skall kunna utforma
omvardnaden efter patienters behov, vilket bland annat innebar att arbeta utifran ett
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helhetsperspektiv genom att se bade patienten och dennes narstdende i deras
livssituationer. Omvardnad inom psykiatrisk vard kan innebéra insatser som syftar till
att hjalpa patienten att hantera kanslor av meningsléshet, starka kanslan av att ha
kontroll dver sitt liv och att utveckla strategier att hantera sjukdomen och dess
konsekvenser, samt att formulera rimliga livsmal och ge stéd att uppna egen
utveckling. Oberoende var omvardnaden utfors, ar det viktigt att arbeta
halsofrdmjande och oavsett patientens halsotillstand medverka till att patientens
resurser beaktas och tas tillvara. En viktig uppgift ar att arbeta natverks- och
samhallsbaserat, att samverka och att samarbeta med saval patientens naturliga
natverk som olika instanser och vardgrannar i samhallet. Utifrdn omvardnadens etiska
dimension har varje sjukskéterska ett moraliskt ansvar for sina beslut. Att aktivt
motverka férdomar, diskriminering och utanforskap ar viktiga uppgifter.

Specialistsjukskdterskeexamen erhalls efter fullgjorda kursfordringar pa avancerad niva
omfattande sammanlagt 60 hp, i vilka omvardnad (30 hp) och medicin (30 hp) ar
integrerat. Inom ramen for kursfordringarna skall studenten dels ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete inom omvardnad med inriktning psykiatrisk vard, dels ha fullgjort
en verksamhetsférlagd del av utbildningen omfattande 7,5 hp.

Specialistsjukskdterskeexamen inom psykiatrisk vard ger behorighet att arbeta som
specialistsjukskdterska inom omradet. Utbildningen féljer EES-avtalet (DS 1992:34
med senare andringar) fér dmsesidigt erkdnnande av kompetensbevis inom anslutna
medlemsstater.

Mail
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och férmaga

som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskdterska
(hogskoleforordningen SFS 1993:100 med senare andringar).

For magisterexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga som kravs enligt
hogskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare andringar).

Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
halsoarbetet.

For magisterexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
saval overblick 6ver omradet som férdjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa férdjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Firdighet och formaga

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten
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- visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och
narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

- visa féormaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

- visa fordjupad férmaga att initiera, genomféra och utvardera halsoframjande och
férebyggande arbete,

- visa férmdga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestallningar och situationer,

- visa formdaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersékningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk férmaga.

For specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard skall studenten
ocksa

- visa férmdaga att observera, beddma, atgarda och utvardera komplexa vardbehov,

- visa férmdaga att méta manniskor i kris, och

- visa sadan kunskap och fardighet som kravs for att medverka i behandling,
habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

For magisterexamen skall studenten

- visa férmdga att integrera kunskap och att analysera, beddéma och hantera
komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer dven med begransad
information,

- visa férmaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att
planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar,

- visa férmaga att muntligt och skriftligt klart redogéra for och diskutera sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i
dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk féormaga,

- visa formdaga att med helhetssyn pa manniskan goéra atgardsbedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhadlleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga rattigheterna,

- visa féormaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
ndrstdende, och

- visa férmdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For magisterexamen skall studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhallet
och manniskors ansvar for hur den anvands, och
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- visa férmdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.
Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For specialistsjukskdterskeexamen och magisterexamen skall studenten inom ramen
for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepodng inom huvudomradet fér utbildningen.

Lokala mal

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning psykiatrisk vard ska studenten
dessutom

- visa fordjupad kunskap inom karnkompetenserna personcentrerad vard,
samverkan i team, evidensbaserad vard, férbattringskunskap for
kvalitetsutveckling, saker vard och informatik samt férmaga att integrera och
tilldmpa dessa kunskaper inom specialomradet,

- kunna félja och tilldmpa de férfattningar, foreskrifter och andra regler som galler
inom specialomradet, och

- kunna félja och tilldmpa ICN:s Etiska kod for sjukskoterskor (1953 med senare
andringar).

Kursuppgifter
Psykiatrisk omvardnad |, psykiatriska sjukdomstillstand, 15 hp
Psykiatrisk omvardnad Il, psykiatriska sjukdomstillstand, 7,5 hp

Psykiatrisk omvardnad, funktions- och livskvalitetsbedémning hos personer med
psykisk funktionsnedsattning, 7,5 hp

Psykiatrisk omvardnad, socialpsykiatriska arbetssatt, 7,5 hp
Psykiatrisk omvardnad, verksamhetsférlagd utbildning, 7,5 hp

Magisteruppsats inom omvardnad med inriktning psykiatrisk vard (examensarbete),
15 hp

Se bilaga Kurséversikt VASPK.

Examen
Examensbenamningar

Specialistsjukskdterskeexamen, inriktning psykiatrisk vard
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Mental Health Care

Medicine magisterexamen
Huvudomrade: Omvardnad

Degree of Master of Medical Science (60 credits)
Major: Nursing
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Forkunskapskrav och urvalsmetod
Forkunskapskrav

- Svensk legitimation som sjukskéterska och sjukskoterskeexamen med 180 hp
inkluderande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller motsvarande

- Godkanda kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven for
grundlaggande behdérighet pa grundniva

Urvalsmetod
Platserna fordelas enligt: Akademiska meriter (APAV): 100 %.
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Specialistsjukskoterskeprogrammet, psykiatrisk vard

Kurséversikt
T1 | Psykiatrisk omvardnad I, psykiatriska sjukdomstillstand, 15 hp

T2

Psykiatrisk omvardnad Il, psykiatriska
sjukdomstillstand, 7,5 hp

Psykiatrisk omvardnad, funktions- och livs-
kvalitetsbedémning hos personer med psykisk
funktionsnedsattning, 7,5 hp

T3

Psykiatrisk omvardnad, socialpsykiatriska
arbetssatt, 7,5 hp

Psykiatrisk omvardnad, verksamhetsforlagd
utbildning, 7,5 hp

Magisteruppsats inom omvardnad med inriktning psykiatrisk vard (examensarbete), 1 hp

(av 15 hp)

T4

Magisteruppsats inom omvardnad med inriktning psykiatrisk vard (examensarbete), 14 hp

(av 15 hp)




